kaum vorstellbaren gottlichen
Lichtwelten zu uns hernieder,
um uns den «Heimweg ins Va-
terhaus» aufzuzeigen und damit
die Erlosung aus dem schreckli-
chen Machtbereich luziferisch-
satanischer Herrschaft. — Nur:
den Weg hat Er uns gewiesen,
aber beschreiten miissen wir
ihn selbst. Christus baute uns ei-
ne Briicke, aber dariiber gehen
miissen wir selbst. Es liegt aus-
schlieBlich am eigenen Wollen!
Wer jedoch diese Willenskraft
aufbringt und «immer strebend
sich bemiiht» (Faust), dem wird
mit Gewissheit all jene Hilfe zu-
teil, die man zu solcher «Selbst-
verwirklichung» benatigt.

Zur bitter notwendigen Neu-
belebung der christlichen Bot-
schaft waren die Grund legen-
den Arbeiten des Reforma-
tors unserer Zeit, Dr. Giinther
Schwarz, hervorragend geeig-
net. Ob ihm dafiir Dank werden
wird? —Wohl kaum, denn (nach
dem evangelischen Theolo-
gen Prof. Dr. Haraldur Nielssohn,
dem Bibeliibersetzer in nordi-
sche Sprachen) ist es «nicht un-
bekannt, dass gerade die Geist-
lichen den groBten VWiderstand
leisteten, wenn Gott die Men-
schen einen Schritt vorwirts
fihren wollte.» Auch der sei-
nerzeit beriihmte evangelische
Theologe Adolf von Harnack
klagte: «... diese Kirchen sind
gelahmt und finden nicht die
Kraft und den Mut, der Wahr-
heit die Ehre zu geben;sie fiirch-
ten sich vor den Folgen eines
Bruchs mit der Tradition...».

Bedauernswerte
Christenheit!

! G. Schwarz, «Worte des Rab-
bi Jeschu. Eine Wiederherstel-
lung», Verlag Styria, Graz/Wi-
en, 2003, S. 17 (ISBN 3-222-
13132-5).
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Menschen neigen dazu, nach
einem traumatischen Erleb-
nis jede neue Erfahrung durch
die Linse der Wunde zu sehen,
die ihnen beigebracht wurde.
Und irgendwann beschrei-
ben sie ihr Leben als eine Fol-
ge von Katastrophen, gegen
die sie machtlos sind, weil ihre
verwundete Vergangenheit ih-
nen alle positiven Gelegenhei-
ten geraubt hat. Obwohl sich
die Menschen dadurch selbst
begrenzen, beziehen sie gro-
Be Macht daraus, diesen Geis-
teszustand beizubehalten, weil
er es ihnen erlaubt, ein Leben
der geringsten Erwartung und
beschrankten Verantwortung
zu fiihren. Er sichertihnen den
Beistand der Anderen und sie
nutzen die Schuldgefiihle, die
sie verursachen, dazu, den Bei-
stand weiter aufrecht zu er-
halten. Und so sprechen sie
verbittert iber Ziele, die sie
wegen der Geschichte ih-
res emotionalen oder physi-
schen Missbrauchs nicht er-
reichen konnen oder konn-
ten und finden ein Unterstiit-
zungssystem, das ihrem Ver-
wundetsein wohlwollend und
verstehend gegeniibersteht,
ohne sie jemals dazu aufzu-
fordern, es zu tiberwinden. Da
von der verwundeten Person-
lichkeit nichts erwartet wird,
kann sie auch niemals versa-
gen. Im Laufe der Jahre ha-
ben sich die Menschen an die-
se Art von Macht und Selbst-
schutz gewdhnt und finden
es immer schwieriger bis un-
moglich, sich zu andern. Tatsa-
che ist jedoch, dass die standi-
ge Betonung der Wunden un-
serer Psyche genau so scha-
den kann, wie die urspriing-
liche Verletzung. Genau ge-
nommen, ist das Verweilen bei
einer Wunde eine Art Selbst-
verstimmelung, bei der un-
ser Bewusstsein stets auf

Schwiche und damit niemals
auf Genesung konzentriert ist.
Wer Unabhangigkeit und Star-
ke fiirchtet, dem fallt es schwer,
seine Gesundheit beizubehalten
oder zurtick zu gewinnen.

Und genau hier setzt die Spie-
gelgesetz-Methode® auf wun-
derbare Weise an, denn sie ist
in ihren Grundziigen so ein-
fach, dass ihre tiefreichende
Wirkung fast unglaublich er-
scheint. Das liegt vor allem da-
ran, dass diese Methode iiber
die sog. «Projektionsriicknah-
me» hinausgeht.

Alles, was sich in unserem Leben
um uns herum abspielt und auch
alle Menschen, mit denen wir zu
tun haben, spiegeln unsere meist
unbewusste Art zu denken wi-
der, da wir diese durch den Fil-
ter unserer eigenen Erfahrun-
gen und Uberzeugungen sehen.
Die Spiegelgesetz-Methode® er-
moglicht es uns, langst ungiilti-
ge, oftmals jahrelang mit uns he-
rumgetragene Glaubensmuster
nicht nur zu entdecken, sondern,
wenn wir es wollen, auch aufzu-
I6sen. Dadurch schaffen wir wie-
der Platz fiir neue und liebevolle
Leitsitze, die unser weiteres Le-
ben bereichern. So andert sich
nach und nach, wie von selbst,
auch unsere Lebenssituation.

Damit wir uns selbst erkennen
konnen, muss das, was wir im
AuBen wahrnehmen, natiirlich
in einem sinnvollen Zusam-
menhang mit unserem wah-
ren Wesen stehen. Ansonsten
gibe es ja Uber die Wahrneh-
mung keine Chance, das Spiel
zu durchschauen. Dieser Sinn-
zusammenhang existiert tat-
sachlich und entspricht dem
berihmten  Analogieschluss
des Hermes Tresmegistos, der
besagt:Wie oben, so unten, wie
innen so aufBen.

Methoden wie die Astrologie
(die Planeten spiegeln dein Le-
ben), Feng Shui (deine Woh-
nung wirkt sich auf dein Leben
aus), Handlinienlesen (deine
Handlinien zeigen dein Leben),
FuBreflexzonenmassage (deine
FiBe spiegeln deinen Korper
und deine Psyche), Familienauf-
stellungen (deine Familie steht
fir Seelenanteile von dir) und
viele andere Arten des analo-
gen Denkens machen sich die
Erkenntnis des Hermes Tres-
megistos ebenfalls zunutze.

Also:Alles, was wir im Aulen, in
dieser Scheinwelt wahrnehmen,
steht in direktem Bezug zu un-
serem Inneren und — das ist die
Aussage der Spiegelgesetz-Me-
thode® — ist ein Spiegelbild un-
seres wahren Wesens und gibt
uns standig Hinweise darauf,
wer wir wirklich sind. Sind wir
bereit und fahig, diese Hinweise
zu verstehen, konnen tief grei-
fende Verianderungen in unse-
rem Leben geschehen.

Nun konnte man sagen: Dieses
Spiel ist aber ziemlich freudlos,
ausgehend von dem, was ich so
Tag fiir Tag erlebe. Doch unser
Erleben ist nur daher so leid-
voll, weil wir in uns verdrang-
te Schmerzen (meist aus unse-
rer Kindheit) tragen, die zu be-
stimmten Glaubenssatzen tber
die Welt und uns selbst ge-
fiihrt haben. Diese verdrang-
ten Schmerzen und Glaubens-
satze manifestieren sich jetzt im
AuBen, um uns stindig Hinwei-
se darauf zu geben, wo wir fest
hiangen. Und da die Glaubens-
satze meist sehr negativ sind (so
etwas wie «lch bin dummn, «lch
darf keine Fehler macheny, «ich
muss mich klein halten»), spie-
gelt uns das AuBen diese Kon-
zepte durch andere Menschen,
unsere Lebensumstinde und
Ereignisse — so lange, bis wir sie



erkannt, wieder losgelassen und
verabschiedet haben.Wie schon
die Bibel sagt: Jedem geschehe
nach seinem Glauben.

Doch da wir die Spiegel im Au-
Ben meist nicht mogen und das,
was sie uns mitteilen wollen ab-
wehren (wir fiihlen uns zum
Beispiel von anderen missach-
tet, sind wiitend auf sie und las-
sen in dieser emotionalen Ver-
wicklung die tatsachliche Infor-
mation unseres Selbst nicht an
uns heran), wird das ganze Spiel
zu einem Krampf. Unser Pro-
blem liegt allerdings allein da-
rin, dass wir entweder vollig
betriebsblind sind oder héchs-
tens die oberflachliche Projek-
tion wahrnehmen. Das heiBt:
Wenn mich ein anderer miss-
achtet, dann spiegelt er mir, dass
ich in irgendwelchen Bereichen
meines Lebens MIT MIR lieb-
los umgehe! Also muss/soll ich
mich fragen: in welchem Be-
reich meines Lebens gehe ich
mit mir «missachtend» um!

So setzt hier das Wun-
derbare der Spiegelge-
setz-Methode® ein: Sie
unterstiitzt uns, zu er-
kennen, dass in jeder Si-
tuation nicht nur unse-
re neurotische Struktur
gespiegelt wird, sondern
gleichzeitig auch unser
wahres Wesen.

Interessant ist, dass nicht nur
wir uns andern, sondern oft
auch die Situationen und Men-
schen um uns herum. Denn
wenn wir ein Problem gelost
haben, das wir mit einem be-
stimmten Menschen haben,
dann entlassen wir ihn da-
mit aus seiner Spiegelfunktion,
so dass er dann oft genau das
macht, was wir uns jahrelang
von ihm gewiinscht haben. Ha-
ben wir uns beispielsweise iiber
einen Freund geargert, der in
seiner Wohnung in einem Hol-
lendurcheinander wohnt und
der sich keine Miihe macht, ein-
mal ein bisschen aufzuraumen,
wenn wir kommen (was wir
als Missachtung unserer selbst
empfinden), dann kann es sein,

wenn wir die Spiegel durch-
schauen (er spiegelt uns einfach
ein totales Selbstverstindnis:
Ich mache nichts, um von ande-
ren gemocht und akzeptiert zu
werden, Ich lebe es aber nicht,
weil ich es mir durch irgendei-
nen negativen Glaubenssatz,den
ich mir selbst programmiert ha-
be, verbiete!) und genau dieses
Selbstverstandnis in uns reali-
sieren, dass er dann plotzlich
seine Wohnung aufraumt.

Es gibt schon eine Reihe Ansit-
ze, die Projektion zu verstehen,
aber ich kenne keine, die so weit
reicht. Fast alle Methoden blei-
ben einen Schritt vorher ste-
hen oder lassen einen mit neuen
Projektionen von Schuld oder
ahnlichem zurtiick. Die meisten
Methoden gehen niamlich nur
davon aus, dass das AuBen un-
sere Neurosen und verdrangten
Anteile spiegelt, aber nicht un-
ser wahres Wesen. Eine Uber-
zeugung andert sich jedoch we-
der durch Aufarbeiten oder Ver-
stehen, noch durch Analysieren.
Bestenfalls weifit du dann, WAR-
UM du z.B. Angst vor Fahrstiih-
len hast und welches traumati-
sche Ereignis sie ausgelost hat.
Aber Deine Uberzeugung, dass
dir niemand hilft, wenn du in Not
bist, behauptet weiter ihren Platz
in deinem Bewusstsein, weil DU
ihr gestattest, dort zu sein.

Oder, zum leichteren Verstind-
nis ein Beispiel aus dem «nor-
maleny Alltag:

Wenn ich jemanden sehe, des-
sen Verhalten ich eklig finde,
dann bekomme ich mit her-
kommlichen Methode (nur)
die Info: Schau dir deine eigene
Ekligkeit an! Da stoBe ich ers-
tens auf Widerstande, zweitens
habe ich es dann noch schwe-
rer, mich selbst zu lieben...

... wende ich hingegen die Spie-
gelgesetz-Methode® an, gehe ich

in 4 Schritten zum
Gliick:

|. beschreibe ich das Verhalten
des Anderen z.B. so: ekelhaft,

grausam, haltlos, hasslich und
primitiv

2. akzeptiere ich, dass ich mir
diesen «Spiegel» selbst ins
Leben «geholt» habe, weil
ich in irgendeinem Bereich
meines Lebens mit MIR ekel-
haft, grausam, haltlos, hass-
lich und primitiv umgehe und
mache mich sogleich daran,
diese Begriffe zu «entschlis-
selny: fiir ekelhaft finde ich
«konfliktbereity, fiir grausam
«durchgreifend», fir halt-
los «freiy, fiir hasslich «mar-
kant» und «einzigartig» und
schlieBlich fiir primitiv den
Begriff «naturbelasseny,

(¥¥)

. kann ich mich jetzt sogar bei
meinem «Spiegel» bedanken,
denn durch sein Verhalten,
dass mir negativ «aufgesto-
Beny ist, habe ich MEINE ein-
zigartigen Fahigkeiten (wie-
der-) entdeckt: ich bin ein na-
turbelassener; freier Mensch,
der durchgreifen kann und
durchaus konfliktbereit ist,
und das macht mich markant
und einzigartig! Nur, leider ha-
be ich mir all das «verboten»
auszuleben, da ich mir vor vie-
len Jahren einen negativen
Glaubenssatz gepragt habe:
«Frauen haben keine eigene
Meinung zu haben!» Ich stel-
le fest, dass dies falsch ist, dass
ich diese «Programmierung»
nicht mehr will und verab-
schiede mich bewusst davon!

AnschlieBend ersetze ich die
soeben vernichtete Program-
mierung durch eine neue, auf-
bauende, die da heifBt:

«lch bekomme all
die Aufmerksamkeit,
die ich haben will!»

Nun gilt es nur noch, diese
Neue Idee, diesen neuen, positi-
ven Glaubenssatz stetig zu wie-
derholen, anfangs womoglich
stlindlich, spater taglich, bis er in
mir gefestigt ist. Es ist so wie mit
einem Pflanzchen, das ich auch
erst liber einen gewissen Zeit-
raum taglich hegen und pflegen

muss, bis es so weit gewach-
sen und gefestigt ist, dass ich es
nach drauBen pflanzen kann, wo
es jetzt, stabil genug, Wind und
Wetter trotzen kann.

Und — den alten Glaubenssatz
hatten wir ja auch lange in uns
getragen und gehegt, haben ihn
immer wieder mit Bestatigung
«gefiittert», bis er so mich-
tig war, dass er zu unserer tie-
fen, inneren Uberzeugung wur-
de, so dass uns die Spiegel-
gesetz-Methode® nun
wachriittelt und fragt:

«Willst Du gliicklich sein, oder
weiter Recht haben?»

Wer fiir sich feststellt, wei-
ter Recht behalten zu wollen,
kann dies gerne tun — und alles
bleibt beim Alten....

Wer sich entscheidet, gliick-
lich sein zu wollen, erlernt die
Spiegelgesetz-Methode®, wen-
det sie an — und erlebt Trans-
formation...

Fur welchen Weg
entscheiden SIE
sich?

Biicher zum Thema von
Christa Kossner:

«Die Spiegelgesetz-Methode®»
«Schliissel zum Gliicklichseiny
«Meine Krankheit spiegelt mich»
«Mein Haustier spiegelt mich»
«Mein Auto spiegelt mich»
Einzelberatung zum Thema oder
I-tdgige Workshops zum Erler-
nen der Methode in Deutschland:
Louise Kranawetter, www.leben-
heilt.de *
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