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DIABETES
| Oft vermeidbar

| Mit zwdlf Prozent Diabetikern unter den 20- |

| bis 79-Jihrigen liegt Deutschland in Europa
an erster Stelle und auf Platz sechs von 165
Lindern weltweit. Dabei leiden 90 Prozent
der Betroffenen unter Diabetes Typ 2, der

| Form der Erkrankung, die sich in vielen Fiil-
len vermeiden lisst. Als ciner der wesentli-
chen Ausléser von Diabetes gilt Uberge-
wicht. » SEITEN 4&5

TELEMEDIZIN

Virtueller Hausbesuch
Risiko-Patienten kénnen mit neuer Kom-
munikationstechnologie aus der Ferne iiber- |
wacht werden. Mediziner sehen darin auch
eine St ie gegen Ar gel. GESUND
zeigt mit einem grofen Schaubild, wie die

| Telemedizin funktioniert. % SEITEN 8&9

|
| BACKEN

' Hermann und Siegfried
| Der Sauerteig fiir Kuchenfreunde wird nach
dem K brief-Prinzip wei ben. Er

| heiit Hermann oder Siegfried. Wie Sie damit
backen kinnen, lesen Sicauf » SEITE 6

KINDERFORDERUNG

| Mithelfen lassen

| Wer sein Kind fiir dic Schule vorbereiten

| will, liisst es im Haushalt schon frithzeitig
mithelfen. Es sollte aber ein spielerischer
Weg sein, die Kinder in Alltagstitigkeiten
einzubinden und damit deren Feinmotorik

| zutrainieren. » SEITE 14

Mysterium Warze

VIREN Die Hautwucherungen lassen manche Menschen
verzweifeln. Denn Warzen halten sich oft hartnackig. Selbst

| sucHTPOTENZIAL Schulmediziner probieren alternative Methoden. »semen 223
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VON BARBARA DOTSCH

Was wirkt?

Ausbrennen, veritzen, herausschneiden, ver-
eisen. Die Methoden, um Warzen loszuwerden,
sind meist schmerzhat, hinterlassen Narben
und ko

Rituale in der
Uniklinik

WARZEN Schulmediziner behandeln mit
Spriichen &hnlich wie ,Wunderheiler”

Dasoll

VON BARBARA DOTSCH

Beispiel an der Wurzel die BlutgefiRe ver-
schlieRen und der Warze die Nahrung entzie-
hen. Bei der Wira-Therapie werden die wiir-

Sie sind Jistig, hiisslich und oft hart-
niickig: Warzen. Da es bislang aber
weder zuverlssige Therapien noch

gefiltertem Infrarot-Licht bestrahlt, und bei der |

photodynamischen Therapie kommt ein Medi-
Kkament in Cremeform mit Lichtsensibilisator
zum Einsatz, die die verinderten Zel]en dann

h

en die meistens
durch Humane Papillom Viren her-

loge und Psychologe ist. So kinnten
Eltern die Methode auch gut selbst
bei ihren Kindern anwenden. Thnen
empfichlt Gieler die Rituale aus der
Volksmedizin mit Bindfiden und
Lowenzahn um Mitternacht.
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Leser hre bis zu zehn Jahre wihrenden Marty-
rien, die sie im Kampf gegen ihre Warzen iber
sich ergehenieRen. Am Ende war die Hautver-

Warze alt. Warze kalt. Warze
ab.“ Mit dieser laut gesprochenen
Formel behandelt der Leiter der Kli-
nik fiir und Psycho-

Fiir Gieler lisst sich der Effekt des
Besprechens naturwissenschaftlich
erkliren. Demnach aktivieren Sug-
gestion und Erwartung des Patien-
ten jene Bereiche des Gehirns, die

munsystem beeinflussen_konnen.
rde ak-

je zuvor
und hattessich im schlechtesten Fall auch noch
vermehrt. Ist Warzenfreiheit so viel Schmerz
wert?Ja, denn die Betroffenen leiden meist
mehr unter dem optischen Makel von vulgiren

therapie an der Justus-Liebig-Uni-
versitit GieRen seine Patienten mit
vulgiren Warzen an Hinden un
FiiRen. Zusitzlich gibt Professor
U el eno o prosentiet
f die vulgiren

icht, sie leid

TR

Warzen an, yanden und Fiien, die

tiviert, auch die Warzenviren zu be-
kimpfen. ,Allerdings", so Gieler,

Y

ohaben Warzen auch eine hohe
i von bis zu 70 Bei di
Prozent innerhalb von drei Mona- ~ander Hand verddet

ten.* 80 Prozent aller Warzen kom-
men im, enn d:
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heiler nennen es Besprechen, Arzte! Snnmr
on.Ob nun ein aktiviertes Immunsystem durch

Vereisen die

ten sich ebenso Allergien oder gar
Hauttumore die
Facharztdiagnostizieren und be-
handeln sollte. w
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) Stachelwarzen werden auch
vulgére Warzen genannt. Die
aut verhornt zu stecknadelkopf-
bis erbsengroBen Wucherungen.
Sie treten vor allem im Gesicht
und an den Handen auf. Durch
Kratzen und Knibbeln konnen sich Tochterwar-
zen bilden.

Juvenile Warzen sind flache, weiche, nicht
entzindliche Pappeln auf der Haut mit einem
Durchmesser von1bis 5 Millimetern. Meist
sind sie kaum sichtbar und treten in Gruppen
auf. Vor allem Kinder und Jugendiiche sind im
Gesicht, am Hals, an Handriicken und Schien-
beinen betroffen. Beginnen die Warzen sich zu
roten und anzuschwellen, heilen sie ab.

Dornwarzen, auch als Sohlen-
warzen oder plantare Warzen
bezeichnet, befallen vor allem
die FiBe. Sie wachsen dornartig
tief und schmerzen beim Auf-
treten. Sie haben eine eher glatte
Beschaffenheit, sehen grau bis braun aus und
sind meist groBer als andere Warzen.

Alterswarzen, als Seborrhoische p
Keratose bezeichnet, sind kein
Virusbefall, sondern eine Ver-
hornungsstorung. Dabei ist die
Ablésung der alten Hautschup-
pen gestdrt. Manche Alters- & e
warzen sehen Hautkrebs ahnlich und soliten
vom Hautarzt begutachtet werden.




Kraft der Worte

Leser berichten tiber ihre Erfolge durch Warzenbesprecher

In der Ausgabe am 15, Mai dieses Jah-
res stellte GESUND eine Warzenbe-
sprecherin im Portrit vor. Das Le-
serecho auf diesen Artikel war grof,
und bis heute reit der Strom der
Zuschriften und Anrufe von Betrof-
fenen nicht ab, die ihre Erfahrungen
schildern. Einge haben uns berich-
tet, wie hnen da

Nach dreimaligem Besprechen sei
die Warze ,wie durch ein Wunder"
in nur zwei Wochen komplett ver-
schwunden.

Geschiimt habe sie sich in der Schu-
le und unter Freunden fiir ihre War-
zen an den Hiinden, erzihlt Christi-
ne W... Mit den Mittel der Apo-

fen hat.

So schildert der Gymnasiallehrer
Gerald M., wie er drei Jahre lang
vergeblich versuchte, seine Warze
an der Fusohle loszuwerden. Doch
selbst  schmerzhafte Therapien
beim Hautarzt hitten keine Besse-
rung gebracht. ,Barfuf iiber eine
Wiese zu laufen, war da kaum noch
moglich*, erinnert sich Gerald M.

theke habe ihr die Mutter auch nicht
helfen konnen. Nach dem Gang zu
einem alten Besprecher seien alle
Warzen nach nur knapp zwei Wo-
chen weg gewesen.

Wie sie jahrelang mit ihrer Tochter
Sabine litt, berichtete Andrea B. .
Die 20-Jahrige war an den Fufisoh-
len von unzihligen Warzen befallcn

die Studentin bis dahin fiir ,Hokus-
pokus®. Doch als alle Heilungsver-
suche mit Mitteln aus der Apotheke
und von Arzten fehlgeschlagen sei-
en, lieR sie sich doch zu einem Gang
2u ciner Besprecherin iiberreden.
.Zum Gliick®, wic die Mutter er-
Zihlt, denn nach drei Wochen scien
die Warzen abgeheilt.

Ihr Neffe, so schildert Marita St. ,
sei an den Hinden immer wieder
von Warzen befallen worden. Die
Methoden der Schulmedizin hitten
keine Hilfe gebracht, deshalb sei sic
auf die Suche nach einem Warzen-
besprecher gegangen. Von einem
Hautarzt habe Marita St. eine Adres-
se erhalten. Die Warzen des Neffen

| ben, weiB oder transparent aus
und haben in der Mitte eine
Delle. Aus einer kleinen Offnung
Kann dort durch Druck dickflassige, anste-
ckende, weiBe Masse austreten.

Feigwarzen, auch Genital- oder Feucht-
warzen genannt, sind die gefahrlichste War-
zenart. Austoser sind Papillomviren, von
denen einige das Risiko erhdhen, an Ge-
barmutterhals- oder Peniskrebs zu erkran-
ken. Hautwucherungen von wenigen Milli-
metern GroBe kbnnen in Gruppen auftreten.

Pinselwarzen befallen vor allem &ltere Men-
schen. Sie bilden sich an Augenlidern, Lip-
pen, Nase oder Hals. Sie sehen weif3 bis
dunkel Rosa aus. Die stielfSrmigen Haut-
wucherungen werden durch Waschen, Ab-
trocknen oder Rasieren gereizt und verletzt.
So kénnen sie sich vermehren.

So etwas wie ielt

ieni weg. m

FUr Menschen, deren
Alitag durch Migrane
beeintrachtigt wird.

Mlgrqnestudle
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Diese Studie ist bel den Behdrden angezeigt. :
ot Informieren:
Unverb

0800 664 80 74

sind Sie:

2wischen 18 und 65 Jahre aif?

und haben pro Monat mindestens 3 Migraneatiacken oder 5 Tage mif Migranekopf-
schmerzen?
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